
 

 

 

 

 

 

 

 

 

元小学校教諭 

安山 チカ子 先生 

対象：年長・年中 

年間８回実施 

年中さんの指導の様子。クレパ

スで自分のお気に入りの傘を描

いています。 

 

青山スポーツクラブ 

専任講師 

矢幡 道子 先生 

対象：年長・年中・年少 

年少・・・１８回実施 

年中・・・１８回実施 

年長・・・２０回実施 

 

裏千家師範 

水垣 とし子 先生 

対象：年長 

年間１５回実施 礼儀作法やおもてなしのこころ 

『和敬清寂』を学びます。 

姿勢がとても良くなります。 

 

１年間で身につけたお手前でお

家の方にお茶を点てて差し上げ

ます。 

○子ども達により良い体験をしてもらうために、専門の講師に来ていただき、保育時間内に特別教

室を開いています。 

○年間実施回数を月毎に平均して徴収します。 

 

年間を通じていろいろな運動遊

びを指導して頂きます。身体を

動かして遊ぶ楽しさをたくさん

経験します。 

 

どうしたら怪我をしないように

こなせるのかな？運動遊びの

中で身のこなし方を自然に学ん

でいきます。 

 

年長さんになるとさらに個性豊

かな作品が生まれます。一人ひ

とりの感性を受け止め、大切に

育てます。 

 

 


